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MOUNTAIN BIKE EXTREMO
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Cuando una prueba de mountain bike como el Iron
Bike celebra su 212 edicion y lo hace sacando pecho
y siguiendo fiel a sus origenes como el primer dia,
es que sin lugar a dudas tiene algo especial. Sélo
asi puede entenderse que este dolor de piernas,
corazon y cabeza que es esta carrera en los Alpes
italianos pueda seguir figurando en la agenda de
los bikers con mas capacidad de sufrimiento del
planeta. Como todas las citas con solera, el Iron
Bike tiene un DNI que la hace especial, presidido
por la dureza extrema de una prueba que este 2014
constaba de ocho dias de intensa competicion,

que se inici6 en el espectacular prélogo urbano de
la localidad de Limone Piamonte. Por delante, los
bikers tienen que superar cimas de mas de 3.000
metros y jornadas de 5.000 metros de desnivel
acumulado, y completar 650 kilometros de recorrido
por valles, lagos, pasos de montafia y descensos
alpinos. Si, descensos alpinos, pues el Iron Bike
hace buena la dicha que todo lo que sube, baja, y
cuenta con unas bajadas de vértigo. Como no podia
ser de otra forma, la prueba mantenia sus puntos
miticos, como el temido Monte Chaberton, de 3.300
metros de desnivel, que se puede coronar sobre la
bici, algo que sélo esta al alcance de los elegidos.
Uno de ellos habia sido hasta la fecha el vencedor
de la edicion de 2011, Milton Ramos, que repetia
por tercera vez este afio y que no ha encontrado
rival a lo largo de la semana de competicion y
aventura que representa el Iron Bike. Ha ganado
todas y cada una de las etapas de la competicion,
lo que supone un récord absoluto en la prueba.

Sdlo 140 elegidos

Una de las claves que define en cierta forma el éxito
de una carrera —siempre y cuando se disponga

de lo esencial, es decir, de un buen recorrido- es

la logistica. Los organizadores saben que nada
puede fallar, y mas adn en una prueba de estas
caracteristicas, donde la exigencia es maximay
donde la vida de los participantes esta en juego.
Esta fue una de las deficiencias de la carrera en sus
inicios, aspecto que con el paso de los afios se ha
ido solucionando. Para tenerlo todo bajo control,
dentro de lo posible, se limita la participacion a

140 corredores, entre los que, como viene siendo
habitual, habia una buena representacion de bikers
espafioles, unas 30 unidades, en una muestra de la
fama que ha alcanzado esta carrera en Espafia y del
buen trabajo de la agencia que representa la prueba
en nuestro pais, Cablepress. De hecho, los nuestros
ya empezaron a dar que hablar en el siempre
magico prélogo de la prueba. El hispano-hondurefio
afincado en Sabifianigo Milton Ramos se impuso en
el prélogo al vasco Joseba Albizu por tan sélo unas
centésimas de segundo, siendo tercero el master
40 Joan Pons y cuarto Aritz Zufiiga; en un presagio
de lo que iba a suceder en dias posteriores. Se trata
de una etapa especial, que se disputa en un circuito
urbano de cuatro kilémetros, marcado por las calles
estrechas y la gravilla que habia en las curvas. Un
circuito al que los bikers tenian que dar dos vueltas,
hacer frente a escalones, pasar por el patio de
algunas casas, desafiar callejones por los que sé6lo
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que'coronar
cimas de mas de
3.000 metros y -
jornadas de 5.000. -
m de q_t_asniy.el ;

Ocho dias muy duros que
arrancan con el prélogo de
Limone Piamonte

cabe una bici..., antes de empezar a vender el pescado de
verdad, con la primera etapa, de 8o kildmetros y un desnivel
de 2.500 metros. ¢Buen aperitivo para ir abriendo boca, no?
Esta claro que para salir victorioso de un reto como el Iron
Bike se requiere una buena preparacion, fisica y mental.
Milton Ramos nos comenta que nada mas apuntarse

ya empez6 a concienciarse de lo que le esperaba este

afo, y que a partir de entonces ya comenzd a planificar

los entrenamientos, variando la distancia e intensidad

de las tiradas. Esta la preparacion y esta la comodidad,

un lujo al alcance de unos pocos. Milton era uno de

ellos. Al concluir las etapas contaba con la ayuda de su
amigo Dani Gomez, quien se encargaba de levantar la

SoloBici
OCTUBRE

2014

1705



EXPERIENCIA

5 MINUTOS CON...

MILTON RAMOS

GANADOR IRON BIKE

Para este hondurefo que lleva 15 afios en Espafna y

que hace siete que vive en Sabifianigo, no hay carrera
comparable al Iron Bike. Cuarto este afio en La Rioja Bike
Race y en la Ruta de los Conquistadores y tres veces
segundo en la Titan Desert, Milton Ramos ha ganado dos
de las tres ediciones de esta dura prueba en las que ha
participado, de ahi que cuando le preguntas si volvera, te
responde: “Ya veremos. Esta prueba mentalmente te deja
tocado. Es una carrera en la que hay que descansar”.

Felicidades por la victoria Milton.

Gracias, gracias, ésta es sin duda la carrera mas
dura del mundo, y no porque lo diga yo. Todos los
que competimos en ella representamos a los cinco
continentes y pensamos lo mismo, que el simple
hecho de acabar ya es una lucha contra uno mismo.

Esta era su tercera participacién y tu segunda victoria.
Si, me habia preparado bien. Cada vez vas

conociendo mejor la carrera. En 2011 fui por

primera vez y gané, en 2012 hice segundo y este

afo he vuelto a ganar. Estoy supercontento.

¢Cual ha sido la edicion mas dura para ti?

La de 2012 por el recorrido, y la de este afio, aunque iba
tan preparado fisica y mentalmente, que no me sorprendi6
nada. Mi tactica era la de salir, hacer mi tiempo y luchar
contra mi mismo, olvidandome del resto de los corredores.

La tactica y la preparacion no serian malas

porque has ganado todas las etapas.

Si, me da un poco hasta de vergiienza decirlo, ya que
el récord estaba en siete, pero es un orgullo decir
que he ganado la carrera mas dura del mundo.

Tras este triunfo, qué otros retos te quedan este 2014.
Iré a la Crocodrile Trophy y después al Desafio de
Ciclismo en Brasil. Después competiré con Honduras
en los Juegos Centroamericanos y del Caribe.
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Solo los elegidos de los
elegidos pueden coronar
sobre la hici el Monte
Chaberton de 3.300 metros

tienda de campana para cuando Milton concluyera la
etapa, con los sacos de dormir y colchonetas a punto;

de preparar la bici para dejarla inmaculada de cara a la
siguiente etapa... lo que no tenfa precio, sin lugar a dudas.
Imaginaos lo que es acabar una jornada de méas de ocho
horas, hecho polvo, roto, y tener que pensar en todos
estos detalles; a la larga el corredor lo acaba pagando.

La eleccion de la bici

Eltipo de prueba y las caracteristicas de etapas fueron
decisivos en la eleccion de la bici, una eleccién que a la
postre podria marcar no ya la lucha por el podio, sino para
encarar con suficiencia cada una de las etapas y salir ileso

de las mismas. Milton Ramos viaj6 a los Alpes italianos con
dos compaiieras inseparables. Dos modelos Giant, la XTC, la
rigida de 29er, y la Anthem, una doble, cuya eleccién analiza
de esta forma. “Me defiendo bastante bien en las bajadas con
una rigida, pero aconsejo siempre para el Iron Bike una doble
y con tija telescdpica. La doble la llevaba porque algunas
bajadas suelen ser peligrosas y peculiares en el Iron Bike,
como la de los 4.000 escalones del Fuerte Fenestrelle. Esta
etapa siempre la haces mucho mejor con una doble que con
una rigida, y en las bajadas técnicas la doble es una maravilla.
Y al ser de 29er, en tantos y tan grandes escalones, los pasas
comodamente. Ninguna me dio ni un problema. Bueno, un
pinchazo cuando estaba llegando un dia que no tuve ni que
reparar, de lo que se encargo el liquido antipinchazos”.
Todas y cada una de las etapas del Iron Bike tienen su
miga, no se conoce la palabra descanso. No es ya el hecho
de ascender sobre la bici picos que muchos mortales ya
tendrian dificultad para coronarlos a pie —como el Monte
Bellino, de 3.000 metros, donde es espectacular el piblico
que se halla en la cima esperando la prueba; el Colle
Juliano de 2.500 o el Chaberton de mas de tres mil metros,
a una medida del 14%, que en esta ocasién Milton no pudo
coronar montado dada la arena, grava y humedad que
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Dadas las caracteristicas del
Iron Bike, la sequridad de los
participantes es sagrada

habia—, y el desnivel al que tienen que hacer frente este
héroes —como la subida continuada de mas de 1.900 metros
en apenas trece kilometros de la sexta etapa—, sino porque
muchos de estos tramos se realizan por unas pistas que se
las traen, en las que el piso no es ni mucho menos firme,
estable y seguro, sino de aquellos en los que dar pedales

y avanzar cuesta horrores, dada la consistencia del suelo,

y en los que los golpes de rifiones al final acaban jugando
su baza. Subir y... bajar; porque en el Iron Bike también

se sufre bajando y hay que saber hacerlo. Los corredores
tienen que hacer frente a desniveles brutales, a bajadas
infernales por pistas alpinas en las que hay de todo. Lastima
que los participantes tengan poco tiempo de disfrutar de la
belleza de esta prueba, que es espectacular. Una dificultad

/SoIoBici
OCTUBRE
108 I




EXPERIENGIA

1705

SoloBici
oc TUERE

IRON BIKE

La prueba consta de 650
kilometros de recorrido
por valles, lagos, pasos
de montaiia y descensos
alpinos, que siempre
pueden ser pasto de las
mas duras o de las mas
benignas condiciones
meteoroldgicas. Un

plan que parece dificil

de controlar, dada su
complejidad, pero la
organizacion ha ido
aprendiendo con el paso de
los afios y, aunque parezca
imposible, especialmente
en las etapas mas alpinas
y duras, todo esta mas o
menos bajo control. A la
hora de elegir una bici
hay quien apuesta por una
rigida y quien opta por
una doble. Cada una tiene
sus virtudes y da lo mejor
de si misma en todos los
terrenos, pero, puestos a
inclinarnos por una bici
de doble suspension,
acompaiiarla de una

tija telescopica siempre
sera de gran ayuda,
especialmente en tramos
delicados y peligros como
el del Fuerte Fenestrelle.

Los participantes tienen
gue preocuparse de
correr y de tener todo su
material a punto

que las fotografias del reportaje muestran, como
cuando no queda mas remedio que bajarse de la bici
y afrontar tramos a pie. Una propuesta deportiva que
no hemos de olvidar que transcurre a gran altura,
donde los cambios meteoroldgicos estan a la orden
del dia y donde la preparacion fisica y mental son
decisivos. De ahi que Milton Ramos destaque como
una de las maximas dificultades del Iron Bike el

que “tengas que hacer frente al calor, al frio, que
llegues arriba con siete u ocho grados, con lluvia,
granizo, y que tengas que bajar y tener siempre la
cabeza en su sitio. Es duro, muy duro”. Por esta
razén este afortunado de la bici saca pecho cuando
dice que ha vencido dos veces en “la carrera mas
dura del mundo”. Milton, que llegaba como un toro
a la prueba, tiene serias dudas de tomar parte en la
siguiente edicion. El Iron Bike castiga de verdad, pero
algo tiene que la hace especial y que engancha. El
tiempo dira si lo veremos en los Alpes italianos el afo
que viene. De lo que no habra duda es de que en el
siempre espectacular prélogo de la carrera que tiene
como leyenda “la mas dura del mundo” veremos a
un selecto grupo de bikers para los que la victoria,
el quedar lo mejor clasificados, es importante,

pero que también valoran y mucho el vivir una
experiencia Gnica y muy exigente como el Iron Bike.

El Iron Bike

siempre ha .
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